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たましろの様子や今後の予定をお伝えするページです。 

 

★たましろからのお知らせ★ 

 

・全体レク 流しそうめん 

7 月 11 日、全体レクで流しそうめんを行いました。 

昨年初めてやった流しそうめん、なかまに好評で、ぜひまたやりたいと希望が出されていたものです。 

流しそうめんと合わせて、中庭でのビニールプール遊びも予定していましたが、残念ながら当日は雨

でした。水着を準備していたなかまはがっかりでしたが、気持ちも切り替えて、流しそうめんは作業

棟の中で行うことにしました。 

皆がスタンバイするなか、軽やかにそうめんが流れます。上手にキャッチできるかと盛り上がりまし

た。そうめんだけでなく、ミニトマトが流れてきたり、流さないそうめんを食べたり、それぞれの楽

しみかたがあった様です。 

かっぱ巻きや野菜のてんぷら等もあり、お腹いっぱいになりました。 

午後の誕生会でケーキも出るけれど、食べられるかな…と心配もしましたが、そこは別腹だったよう

です。楽しい 1 日となりました。 

  

 

 

・ボーナス買い物 

先月号で報告しました、ボーナス買い物に行ってきました。 

台風直撃の予報でしたが、明け方少し雨が降ったくらいで、良い天気になりました。日の出イオンモ

ールも混雑はしておらず、買い物もしやすかったです。 

100 円ショップに行って欲しい物を全部購入したなかま、まず大好きなファーストフードに向かった

なかま、中古のゲームソフトを吟味するなかまと、いろいろでしたが、今回もたくさんのボランティ



 

アさんにご協力いただき、なかまそれぞれのペースで買い物や食事を楽しむことができました。本当

にありがとうございます。次回は、12 月に冬季ボーナスでの買い物を予定しています。 

 

 

 

 

・夏祭り 

 7 月 25 日（土）、夏祭りを行いました。 

ボーナス買い物に引き続き雨が心配でしたが、当日は雲間から太陽も顔を出し、とても暑く、お祭り

にぴったりでした。 

15 時過ぎから、なかまは浴衣や甚平に着替え、ボランティアさんと合流しました。16 時の開会式が

終わると、模擬店開始！多くのボランティアさんが汗だくになりながら、美味しいお好み焼き、フラ

ンクフルト、焼き鳥、焼きそば、クレープ等々を作り販売を担当してくれました。青梅の障害者団体・

施設も模擬店に参加し盛り上げて頂きました。 

今年は、なかまもジュース屋さんを出しました。事前にプラスチックカップにマジックで色を塗っ

ておき、そこにサイダーとシロップを調合したものを入れて、さわやかな炭酸飲料を 3 種類準備しま

した。当日は、模擬店で食べるのに夢中で店番を忘れてしまったなかまもいましたが、お客さんにカ

ップを選んでもらったり、食券とジュースを引きかえたりと活躍し、例年とは違った楽しみもありま

した。 

また、チューリップ班が日頃の創作活動で作っている自由作品の展示や販売も行い、多くの方々に見 

ていただくことができました。 

 なかまの舞台でのゲーム、お囃子やバンドの演奏、盆踊りにお神輿と、盛りだくさんで暑い熱いお

祭りとなり、なかまからもボランティアさんからも美味しかった、楽しかったという感想を聞くこと

ができました。ご協力いただいた皆様、どうもありがとうございました。来年は 15 回目の夏祭りで

す、一緒に楽しみましょう。 

 

 

創作活動の作品を展示・販売しました。 

 



 

  

なかまのジュース屋さんの様子です。 

 

  

舞台では、なかまから希望のあった、パン食い競争と、ストラックアウトという玉当てゲームをしま

した。 

 

 

締めくくりは、盆踊りと手作りのおみこしです。わっしょい！ 

 

 

○自主製品販売開催 

・プチひまわり 
【日時】8 月 25 日(火)～27 日(木) 

     25 日(火)11:00～19:00  

26 日(水)10:00～19:00 

27 日(木)10:00～17:00 

【場所】福生市プチギャラリー第 1 展示室 2 階 

 ＪＲ青梅線福生駅構内 

【販売協力】福生ひまわり会 

 

・青梅市役所「カフェだんだん」 



【日時】8 月 25 日(火)10:30～14:30 予定 

【場所】市役所 2 階喫茶コーナー 

☆日の出イオンモール  イエローレシートキャンペーン☆ 

・毎月１１日に日の出イオンでお買い物をすると、通常の白いレシートではなく、黄色いレシートが

渡されます。そのレシートを登録団体の投函ボックスに入れていただくと、レシートに記載されてい

るお買い物金額の 1%が“たましろ”に寄付される、という取り組みです。 

Ｂox は 1 階メインコート、サティ内、2 階サービスカウンターに設置されています。 

毎月１1 日は、“たましろ”の Box に投函を宜しくお願いします！！ 

☆ボランティア募集☆ 

○日中活動ボランティア

施設内の主な活動 

月 火 水 木 金 

午前 
軽作業 

創作活動 

軽作業 

創作活動 

軽作業 

創作活動 

軽作業 

創作活動 

軽作業 

創作活動 

午後 居室清掃 
軽作業 

公園散歩 

軽作業 

スポーツ・調理 

  軽作業 

ドライブレク 

生活レク 

ビデオ鑑賞 

たましろの郷では、日中活動に協力して下さるボランティアさんを、随時募集しています。 

これまで作っていた陶芸品やハートポプリ、植木鉢等も継続して作成していますが、それとは別に 

「創作活動」という取り組みを始めています。なかまの得意な事、好きな事を活かしたビーズ、裁縫、

絵描き、書道等、さらに午後の生活レクとして、運動丌足になりがちななかまと施設近辺へ散歩に 

出かけて運動丌足解消に取り組んでいます。 

なかまにとって楽しく充実した時間を過ごせるように活動の幅を広げています。 

そこで、このような活動に一緒に取り組んでくれる方を募集しています。 

平日でお忙しいと思いますが、少しでも興味を持って頂いた方がいらっしゃいましたら、ぜひご連絡

下さい。 

なかまと一緒に楽しむ気持ちがあれば、手話の技術等は一切丌要です。 

平日は、東青梅駅から送迎バスを利用できます。事前にお問い合わせください。 

○休日余暇活動ボランティア

休日は、近隣のお店に買い物に出掛けたり、イベントに参加します。出掛ける場所や日程はボランテ

ィア便りに記載してあります。 



施設で過ごす時間が長いなかまにとって、遊びに来てくれるボランティアさんは社会の風を届けてく

れる大事な存在です。 

なかまの顔が久しぶりに見たいなー、勉強した手話を試してみたい等々見学だけでも構いませんので、

ぜひ遊びに来て下さい。 

mailto:tamasiro@bg.wakwak.com

