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たましろの様子や今後の予定をお伝えするページです。 

 

★たましろの郷からの報告★ 

○ たましろフェスタ  

今年は府中市で開催されました。府中市の皆様・後援会の皆様にご尽力をいただいて例年とは異なる

季節での開催でしたが、当初予想を上回る皆様にご来場いただきました。 

さて、今年は数年前に舞台発表で披露した内容をリニューアルし、なかまの希望にあわせた構成で本

番に臨みました。新しい作業グループの名前の発表を皮切りに、皿まわし・けん玉・輪投げを舞台で

行いました。なかまは堂々と舞台に立って発表をやりとげ、最後に大きな風船をキャッチボールして

会場と一体感を体感しました。 

ご協力いただいた要員、ボランティアの方々、本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★第１５回 東京都障害者スポーツ大会 重度障害者競技会 スポーツの集い 

※上記の一文は、大きめにお願いします。 

 

○９月３日（水）、千駄ヶ谷の東京体育館で行われた、 

「第１５回 東京都障害者スポーツ大会 重度障害者競技会 スポーツの集い」に参加しました。 

スポーツの集いとは、重度知的障害の方々が、家族や関係者とともに参加して、生涯スポーツの実現

と合わせて心身の健康の維持・増進を図り、社会参加や自立へ向けた意欲を促進するとともに、社会



の多くの方々の理解を深めていただくために開催している大会です。 

なかま４２名、ボランティアの方、職員含め、総勢７８名。会場内でも一際目立つ大集団。 

広くて大きい会場、そして大勢の観客を背に開会式が始まり、100ｍ競走、綱引き、大玉ころがしと

順調に進みました。 

普段は早いはずなのに、大舞台に立つと何故かゆっくり走るなかまや、想像とは違い、驚くくらいの

速さで走るなかまもいて、一瞬たりとも目が離せませんでした。 

本大会目玉の対抗リレーでは半周以上の差をつけての堂々1 位！ 

去年も 1 位でしたが、今年は圧巻でした！！（実は・・・4 年連続で 1 位だそうです）。 

各競技終了後はみんなで記念撮影。とても楽しいスポーツ大会でした。 

 

   
     開会式・・・わくわく           玉入れ・・・カゴに沢山入ったかな？ 

   
      競技終了後に記念撮影             たましろのなかまたち 



  

   大玉ころがし・・・転がせ～転がせ～    綱引き・・・あれれ？腰がひけてるぞ  

 

 

○今後のたましろの予定をプチ報告します。 

・12月 26日（金）・・仕事納め 

・12月 27日（土）～1月 4 日（日）・・作業冬季休暇 

年が 201５年、平成 27 年にかわり、 

・1 月 5日（月）仕事始め 

・2 月 28 日（土）、3 月 1 日（日）・・耳の日記念文化祭 

・3 月 28 日（土）～3 月 31日（月）作業春期休暇、の予定です。 

 

 

 

○自主製品販売開催 

・クローバー祭 

 【期日】10 月 5 日(日) 

 【場所】竹ノ塚障害者センター 

・雑居まつり 

 【期日】10 月 12 日(日) 

 【場所】羽根木公園（世田谷区） 

・小金井市民まつり 

 【期日】10 月 18 日(土)･19 日(日) 

 【場所】小金井公園 

・中央ろう学校文化祭 

 【日時】10 月 26 日(日) 11 時～14時 

 【場所】都立中央ろう学校 

 

・板橋区民まつり 

【期日】10 月 19 日（日） 

 【場所】板橋区立第一中学校 

・青梅市役所「カフェだんだん」 



【日時】10 月 1７日（金）１０：３０～１４：３０ 

【場所】２階市役所喫茶コーナー 

 

・プチひまわり 

【日時】10 月 21 日(火)～23日(木) 

２１日 １１：００～１９：００ 

２２日 １０：００～１９：００ 

２３日 １０：００～１７：００ 

【場所】福生市プチギャラリー 第１展示室２階（福生市福生 １０１４－１０） 

販売協力：福生ひまわり会 

○11 月の自主製品販売予定 

・立川ろう学校文化祭（都立立川ろう学校）：11 月 1 日 

・国分寺まつり（都立武蔵国分寺公園）：11月 2 日 

・花小金井教会（小平市鈴木町２－２４２－１９）：11月 3 日 

  

＊日の出イオンモール  イエローレシートキャンペーン＊ 

・毎月１１日に日の出イオンでお買い物をすると、通常の白いレシートではなく、黄色いレシートが

渡されます。そのレシートを登録団体の投函ボックスに入れていただくと、レシートに記載されてい

るお買い物金額の 1%が“たましろ”に寄付される、という取り組みです。 

Ｂox は 1階メインコート、サティ内、2階サービスカウンターに設置されています。 

毎月１1 日は、“たましろ”の Box に投函を宜しくお願いします！！ 

 

 

☆ボランティア募集☆ 
           

  

○日中活動ボランティア         

 

施設内の主な活動 

 

    月    火    水    木    金 

午前 
軽作業 

創作活動 

軽作業 

創作活動 

軽作業 

創作活動 

軽作業 

創作活動 

軽作業 

創作活動 

午後 居室清掃 
軽作業 

公園散歩 

軽作業 

スポーツ・調理 

  軽作業 

ドライブレク 

生活レク 

ビデオ鑑賞 

 

たましろの郷では、日中活動に協力して下さるボランティアさんを、随時募集しています。 

これまで作っていた陶芸品やハートポプリ、植木鉢等も継続して作成していますが、それとは別に「創

作活動」という取り組みを始めています。なかまの得意な事、好きな事を活かしたビーズ、裁縫、絵

描き、書道等、さらに午後の生活レクとして、運動丌足になりがちななかまと施設近辺へ散歩に出か

けて運動丌足解消に取り組んでいます。 

なかまにとって楽しく充実した時間を過ごせるように活動の幅を広げています。 



 

そこで、このような活動に一緒に取り組んでくれる方を募集しています。 

平日でお忙しいと思いますが、少しでも興味を持って頂いた方がいらっしゃいましたら、ぜひご連絡

下さい。 

なかまと一緒に楽しむ気持ちがあれば、手話の技術等は一切丌要です。 

平日は、東青梅駅から送迎バスを利用できます。事前にお問い合わせください。 

 

○休日余暇活動ボランティア 

 

休日は、近隣のお店に買い物に出掛けたり、イベントに参加します。出掛ける場所や日程はボランテ

ィア便りに記載してあります。 

施設で過ごす時間が長いなかまにとって、遊びに来てくれるボランティアさんは社会の風を届けてく

れる大事な存在です。 

なかまの顔が久しぶりに見たいなー、勉強した手話を試してみたい等々、軽い気持ちで構いませんの

で、ぜひ遊びに来て下さい。 

 

 


