
      10 月号 

たましろの様子や今後の予定をお伝えするページです。 

 

☆たましろの郷からの報告 
 

注：ここに「2013.08 （表）たましろフェスタ 2013 渋谷チラシ第２号」と「2013.08 （裏）たましろフ

ェスタ要員」を挿入して下さい。（表）たましろ・・・のサイズ幅調整お願いします。 

○青梅市だんだん合同販売会 

 青梅市役所で行われた「青梅市だんだん合同販売会」に参加してきました。 

市役所２階には市内の障害者団体連絡会が運営している喫茶コーナー「カフェだんだん」があり、同

じスペースでたましろの自主製品を販売しました。明るい清潔なフロアでたましろの郷の他に３施設

が出店していました。他の施設は手作りのバックや孫の手、メモセット、おはじきと色々工夫して販

売しています。たましろの郷はクッキーをメインに販売して、大好評でした。販売終了時間が迫り少

し残っていた商品を「え～御煎にキャラメル～」という感じで喫茶店を練り歩いて完売となりました。

なかまが一生懸命販売してくれたので、他の施設よりもたくさん販売することができました。今後も

たましろの自主製品を青梅市だんだん合同販売会で販売するので、是非一度足を運んでいただけたら

と思います。 

 

 



○夏祭りを終え 

「今年の 4 月からたましろの郷で働きはじめた新人職員で、はじめてのことに戸惑うこともありまし

たが、職員の方やボランティアの方々に教えていただきながら無事に終える事ができました。行事に、

参加して、改めてたましろの郷を支えてくださる人々のパワーを感じました。 

 当日は、夏祭りに合わせて浴衣や甚平に着替えたなかま達の楽しそうな様子がとても印象的でした。

模擬店で購入した食事を美味しそうにほおばる姿や、ゲームで獲得した景品を嬉しそうに見せてくれ

る姿に、こちらまで暖かい気持ちでいっぱいになりました。バンド演奏やフラダンス、祭囃子にいろ

どられ、なかまとともに素敵な一日を過ごせたと思います。」（職員） 

 

○プチ報告 

・小型の発電機を購入して、夏祭りで使用しました。今後は災害や停電時などにも使用します。 

・どんぐりの夏祭りに行ってきました。たましろの夏祭り同様、とても盛り上がっていました。 

・10月 28 日（日）に行われる「たましろフェスタ in 渋谷」での舞台発表を何にするか検討中です。 

  

・施設に最新ゲーム機の任天堂「Wii」が入りました。日の出イオンモールのイエローレシートキャン

ペーンで頂いた商品券の使い道をなかまが相談し、考えた結果、「Wii」に決まったのです。「Wii」の

ゲームでなかまに人気なのが 100 ピンを倒すボーリングです!! 100 ピンを 1 回で倒した時のなかま

は、周りにいる他のなかまや職員にガッツポーズをしながら自慢しています。 

 

＊イオンモールイエローレシートキャンペーン 

11 日にイオンでお買い物をすると、通常の白いレシートではなく、黄色いレシートが渡されます。 

そのレシートを登録団体の投函ボックスに入れていただくと、レシートに記載されているお買い物金

額の 1%が寄付される、という取り組みです。次回 10 月 11 日（金）は、たましろのBox に投函を宜

しくお願いします！ 

 

・青梅市の演劇一座「基男一座」の舞台をかんぽの宿へ観に行きました。時にはこんなに渋いのも観

るのです。男性が踊る芸におっとりするなかまも…。毎年招待して頂き、なかまも大喜びです。 

本当に有難うございます。  

 

・どくだみ化粧水の原料のどくだみを６月上旬に採取しました。たくさんのボランティアの方にお手

伝い頂き、今年も沢山のどくだみを採取する事ができました。ありがとうございました。 

 

・手話で語る戦時体験 

【日時】8 月 5 日（月） 

【場所】港区赤坂 4-18-13（赤坂コミュニティーぷらざ内) 

自主製品を販売させていただきました。ご購入いただき、本当にありがとうございました。 

 

○その他 最近のたましろ 

8 月のお盆休み、なかまと一緒にたましろ近くのバーベキュー場へ遊びに行きました。ボランティア



の方にも参加して頂き、大変盛り上がりました。豪華な食材やジュース、ビールもあり、食べ過ぎで

はなく飲み過ぎてしまうなかまも…。一方、ここぞとばかりにお肉とソーセージしか食べないなかま

も…。残念なことに、魚は人気がありませんでした（魚好きな職員にとっては罰が当たるのではと心

配するほど）。バーベキューの後は川遊び。暑い日だったので、川の冷たさになかまは大喜び。水をか

け合って短いひと時を楽しく過ごしました。 

 

 

☆ボランティア募集         
たましろの郷では、日中活動に協力して下さるボランティアさんを、随時募集しています。手話など、

特別な技術はなくても参加できます。作業や余暇など、一緒にいて頂くだけでも大歓迎です。 

            

○日中活動ボランティア         

たましろでは、委託清掃、製菓（クッキー）の他に、軽作業、レクリエーション等の活動に取り組ん

でいます。手話や特別な技術よりも、一緒に過ごして楽しんでもらえるボランティアさんを、いつで

も受け入れています。 

 

施設内の主な活動 

    月    火    水    木    金 

午前 軽作業 軽作業 軽作業 軽作業 軽作業 

午後 居室清掃 ウォーキング 
軽作業・ 

スポーツ・調理 
ドライブ 

生活レク・ 

ビデオ鑑賞 

 

※午後は主にレクを行っています。 

レクの内容は、公園散歩、スポーツ、ドライブ、調理、ビデオ鑑賞、生活支援などです。 

※平日は、送迎バスを利用できます。事前にお問い合わせください。 

 

○休日余暇活動ボランティア 

施設のなかま、職員と集団で一緒に過ごします。職員が一緒におりますので、ご都合に合わせて気軽

に遊びに来て下さい。余暇の活動内容は、ボランティア情報をご覧ください。 


