
ｴﾈﾙｷﾞｰ:1745kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :71.8g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:1596kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :67.2g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:1689kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :67.4g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:1774kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :71.5g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:1787kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :68.1g   
脂質  :41.5g   食塩相:8.3g   脂質  :33.9g   食塩相:8.8g   脂質  :49.6g   食塩相:9.8g   脂質  :39.6g   食塩相:9.8g   脂質  :48.3g   食塩相:9.4g   

ｴﾈﾙｷﾞｰ:1823kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :78.4g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:1703kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :66.7g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:1626kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :70.6g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:1790kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :68.9g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:1743kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :63.7g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:1704kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :71.0g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:1879kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :76.7g   
脂質  :45.2g   食塩相:8.3g   脂質  :39.3g   食塩相:7.9g   脂質  :27.2g   食塩相:9.9g   脂質  :46.9g   食塩相:8.7g   脂質  :56.3g   食塩相:11.3g   脂質  :45.3g   食塩相:10.5g   脂質  :51.5g   食塩相:9.8g   

ｴﾈﾙｷﾞｰ:1874kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :67.6g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:1770kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :66.5g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:1707kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :66.1g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:1773kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :73.3g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:1695kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :67.4g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:1798kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :73.3g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:1680kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :71.0g   
脂質  :57.7g   食塩相:10.4g   脂質  :53.6g   食塩相:9.2g   脂質  :46.0g   食塩相:9.0g   脂質  :34.8g   食塩相:10.0g   脂質  :41.1g   食塩相:9.4g   脂質  :47.2g   食塩相:9.8g   脂質  :54.5g   食塩相:8.6g   

ｴﾈﾙｷﾞｰ:1727kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :70.8g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:1865kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :64.0g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:1718kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :71.0g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:1709kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :71.1g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:1762kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :70.6g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:1659kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :67.8g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:1737kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :71.0g   
脂質  :36.0g   食塩相:8.4g   脂質  :62.4g   食塩相:10.0g   脂質  :35.4g   食塩相:8.8g   脂質  :43.6g   食塩相:9.2g   脂質  :55.2g   食塩相:9.6g   脂質  :38.4g   食塩相:10.5g   脂質  :41.4g   食塩相:10.1g   

ｴﾈﾙｷﾞｰ:1744kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :66.9g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:1766kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :72.0g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:1726kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :68.5g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:1906kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :72.2g   ｴﾈﾙｷﾞｰ:1022kcal ﾀﾝﾊﾟｸ :44.3g   
脂質  :45.8g   食塩相:8.6g   脂質  :54.5g   食塩相:9.9g   脂質  :51.9g   食塩相:10.4g   脂質  :50.8g   食塩相:9.1g   脂質  :25.1g   食塩相:6.5g   

【お誕生日会】
エビフライタルタル丼
ポタージュ
大根サラダ
フルーツ缶（カクテル）

※食材仕入れの都合上、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

うぐいす豆 ひじきと豆のサラダ 漬物（さくら漬） 三色豆 漬物（つぼ漬）

あぶらかれいのチリソース
磯和え 焼きビーフン なすのガーリックマリネ 春雨のだしポン酢サラダ 豚肉と野菜の炒め物

中華スープ(コーン・大根葉） 味噌汁（小町麩・青ねぎ） コンソメスープ(人参・ﾋﾟｰﾏﾝ) 中華スープ（もやし・にら） 中華スープ（ﾁﾝｹﾞﾝ菜・長葱）
夕

ご飯（麦入り） ご飯（麦入り） ご飯（麦入り） ご飯（麦入り） ご飯（麦入り）

チキンのレモンペッパー焼き 豚肉のごまだれ焼肉 鮭のタルタル粒マスタード焼き 塩麻婆豆腐

青梗菜の生姜和え かぼちゃプリン
いちごムース もやしとﾋﾟｰﾏﾝのおかか炒め きのこサラダ

味噌汁（なめこ・絹さや） すまし汁（大根・三つ葉） 春巻き オムライス　ハヤシソース
昼

油麩と豚の卵とじ丼 ご飯（麦入り） 塩ラーメン 【ハロウィン】

切干大根の煮物 鶏肉と根菜の味噌煮 マンゴープリン ミネストローネ風スープ

牛乳 牛乳 ヨーグルト

ウインナーと温野菜の盛り合わせ

大根の甘酢和え 牛乳 とろろ芋 納豆 ミルクティー

味噌汁（豆腐・いんげん） オムレツ すまし汁(大根・油揚げ) 味噌汁（かきたま・青ねぎ） コーンポタージュ
朝

ご飯（麦入り） パン（ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ・黒糖） ご飯（麦入り） ご飯（麦入り） パン（白ﾊﾟﾝ・チョコパン）

ソーセージ炒め マカロニサラダ 野菜炒め 竹輪と野菜の炒め物

３１日
（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日）
２７日 ２８日 ２９日 ３０日

ほうれん草の和え物白菜サラダ うぐいす豆 漬物（さくら漬） うずら豆 漬物（青かっぱ） ザーサイ冷奴

鯵のもろみ味噌焼き ゆで豚と野菜の黒酢だれ タラの竜田焼
大学芋 大根と胡瓜の浅漬け ビーンズサラダ 小松菜の白和え つきこんそぼろ炒め 春雨サラダ 大豆の炒り煮

ご飯（麦入り） ご飯（麦入り）
けんちん汁 味噌汁（茄子・おくら） 味噌汁（じゃが芋・玉葱） 味噌汁（わかめ・白玉麩） すまし汁（そうめん・かいわれ） 中華スープ（ﾁﾝｹﾞﾝ菜・えのき） 味噌汁（大根・青ねぎ）

夕

ご飯（麦入り） ご飯（麦入り） ご飯（麦入り） ご飯（麦入り） ご飯（麦入り）

助宗たらの玉ねぎソース ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞと温野菜のｺﾞﾏｿｰｽ 麩チャンプルー サゴシ竜田の梅煮

杏仁とうふ デザートムース（ぶどう） 胡瓜とおくらのさっぱり和え フルーツ缶（みかん）

酢鶏 ミモザサラダ ジョア
卵豆腐えびあんかけ れんこんサラダ さつま芋のいとこ煮 肉焼売 チョコクレープ

選べるパスタ ポークカレー
中華スープ（大根・葱） 野菜スープ 茄子と白菜のスープ 五目金平 味噌汁（油揚げ・里芋） ミネストローネ風スープ レタスとトマトのサラダ

昼

ご飯（麦入り） ご飯（麦入り） ご飯（麦入り） 肉うどん ご飯（麦入り）

中華風肉じゃが 照りマヨチキン 豚肉の黒胡椒炒め 抹茶ババロア

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

チーズ風味のスクランブルエッグ かに風味の卵とじ ツナとキャベツのサラダ
豆たっぷりサラダ フルーツ（パイン） ちんげん菜と蒸し鶏のお浸し いんげんの和え物 コーヒー牛乳 かぶの浅漬け フルーツ（バナナ）

ご飯（麦入り） ジャムパン
味噌汁（椎茸・青ねぎ） 肉団子のクリームスープ 味噌汁（さつま芋・大根葉） ジャガイモのカレースープ コンソメスープ（ｷｬﾍﾞﾂ・玉葱） 味噌汁（白菜・かいわれ) 南瓜のクリームスープ

朝

ご飯（麦入り） 白パン・チョコブレッド ご飯（麦入り） ご飯（麦入り） パン（ﾚｰｽﾞﾝ・ｸﾘｰﾑ）

野菜炒め スパニッシュオムレツ ソーセージと野菜の炒め物 巣ごもり卵

２４日 ２５日 ２６日
（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日）
２０日 ２１日 ２２日 ２３日

漬物（青かっぱ）漬物（つぼ漬） 漬物（さくら漬） オクラのなめたけ和え 三色豆 即席漬け うずら豆

鶏肉の山椒味噌焼き 豚肉と蓮根ののガーリック炒め 鮭のみりん醤油焼
揚げ茄子浸し ピーマンの当座煮 ツナじゃが キャベツの明太炒め ひじきの煮物 がんもの炊き合わせ 里芋の煮物

ご飯（麦入り） ご飯（麦入り）
味噌汁（なめこ・大根葉） すまし汁（そうめん・かいわれ） 味噌汁（あさり・いんげん） 味噌汁（庄内麩・青ねぎ） すまし汁（えのき・三つ葉） わかめスープ 味噌汁（大根・キヌサヤ）

夕

ご飯（麦入り） ご飯（麦入り） ご飯（麦入り） ご飯（麦入り） ご飯（麦入り）

豚肉とニラもやしの炒め物 豚ロースのポークジンジャー 鶏肉の和風ピカタ めばるの生姜煮

ドーナツ いちごゼリー フルーツ缶（カクテル）

プリン 餃子 ポテトフライ
オクラの和え物 小松菜のごま和え 大根サラダ いちごババロア ヨーグルト（キウイソース）

あんかけ焼きそば チキンカボチャグラタン
野菜の旨味スープ 味噌汁（かきたま・玉葱） 海老焼売 ロコモコ丼 グリーンサラダ 中華スープ（もやし・人参・ﾆﾗ） コンソメスープ（玉ねぎ・人参）

昼

ご飯（麦入り） ご飯（麦入り） 油麩と根菜のそば 【お誕生日会】 トマト煮込みのポークハヤシ

厚揚げのそぼろあんかけ エビカツ&カレーコロッケ 抹茶オムレット ポタージュ

ヨーグルト 牛乳 牛乳 牛乳

ソーセージと卵野菜ソテー 高野豆腐の卵とじ ウインナーと野菜のソテー
納豆 フルーツ缶（みかん） ブロッコリーの土佐和え ブロッコリーの和え物 ミルクティー ポテトサラダ 牛乳

ご飯（麦入り） フレンチトースト 
味噌汁（じゃが芋・にら） シーフードクリームスープ すまし汁(しめじ・人参) 味噌汁（キャベツ・ごぼう） 小松菜のクリームスープ 味噌汁（ほうれん草・小町麩） 野菜の旨味スープ

朝

ご飯（麦入り） 白パン・チョコパン ご飯（麦入り） ご飯（麦入り） パン（ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ・黒糖）

ウインナー炒め ツナ入りスクランブルエッグ 温泉卵野菜あんかけ 三色高野の煮物

１７日 １８日 １９日
（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日）
１３日 １４日 １５日 １６日

三色豆うぐいす豆 漬物（さくら漬） ほうれん草の胡麻和え 漬物（青かっぱ） うずら豆 白菜のゆかり和え

海老団子と春雨のピリ辛煮 鶏むね肉のｸﾞﾘﾙ 野菜ﾏﾘﾈ添え 白身魚旨だしあんかけ
根菜の炒め煮 南瓜の甘煮 ごぼうのゆず胡椒炒め かにかまサラダ ニラ饅頭 厚揚げの味噌炒め 蓮根金平

ご飯（麦入り） ご飯（麦入り）
すまし汁（庄内麩・小松菜） 味噌汁（じゃが芋・大根葉） 味噌汁（白玉麩・いんげん） 中華風かきたま汁 中華スープ すまし汁（わかめ・玉ねぎ） すまし汁（花麩・かいわれ）

夕

ご飯（麦入り） ご飯（麦入り） ご飯（麦入り） ご飯（麦入り） ご飯（麦入り）

鰆の照り焼き 豚肉の生姜焼き タラのムニエル ﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ 鶏肉とさつま芋の黒酢炒め

ヨーグルト（ストロベリーｿｰｽ） ひじきサラダ

さばの味噌煮 ミモザサラダ 春巻き
ポテトサラダ ピーチゼリー（素使用） がんもと野菜の炊き合わせ フルーツポンチ ナムル

ﾍﾞｰｺﾝとほうれん草の和風ﾊﾟｽﾀ 麻婆丼
肉焼売 味噌汁（なめこ・オクラ） かぼちゃのポタージュ コールスローサラダ すまし汁（わかめ・そうめん） 野菜スープ 中華コーンスープ

昼

五目そば ご飯（麦入り） バターライス 大豆とチキンのキーマカレー ご飯（麦入り）

手作り特製プリン アジフライ&サーモンフライ ロールキャベツ ジョア

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ミートオムレツ 炒り卵 洋風巣ごもり卵
ブロッコリーのサラダ コーヒー牛乳 小松菜ののり浸し 錦糸和え フルーツ缶（カクテル） ちんげん菜の二色浸し 牛乳

ご飯（麦入り） 二色パン
味噌汁（大根・人参） 鶏肉と野菜のソテー 味噌汁（ごぼう・玉葱） 味噌汁（エリンギ・長葱） キャベツのクリームスープ 味噌汁（おくら・小町麩） カレー風味の具沢山スープ

朝

ご飯（麦入り） パン（ﾚｰｽﾞﾝ・あんぱん） ご飯（麦入り） ご飯（麦入り） ツナマヨトースト

はんぺんの卵とじ フルーツ缶（みかん） 高野豆腐の卵とじ ツナと野菜の炒め物

１０日 １１日 １２日
（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日）
６日 ７日 ８日 ９日

漬物（つぼ漬）うぐいす豆 漬物（さくら漬） 白菜の浅漬け うずら豆

さばの塩焼き 豚肉のにんにく醤油焼き 鶏肉の治部煮
ブロッコリーの香り炒め じゃが芋の青のりバター 大豆五目煮 ちんげん菜とツナのさっと煮 小松菜のくるみ和え

ご飯（麦入り） ご飯（麦入り）
すまし汁(麩・みつば) ワンタンスープ 味噌汁（ほうれん草・花麩） 味噌汁（しめじ・にら） 味噌汁（大根・かいわれ）

夕

ご飯（麦入り） ご飯（麦入り） ご飯（麦入り）

豚肉のトマト煮込み 白身魚の中華蒸し野菜あん

長芋と青じその和え物 わかめとしらすの三杯酢

味噌煮込みハンバーグ シーザーサラダ さっぱりマカロニサラダ
もみじ饅頭 根菜煮 切干大根の煮物 コーヒーゼリー 杏仁豆腐

ミートボールナポリタン ポークガーリックライス
おでん 味噌汁（豆腐・玉葱） 野菜スープ ポタージュ 中華スープ（豆腐・きくらげ）

昼

かしわ御飯 ご飯（麦入り） ご飯（麦入り）

さつまいもの白和え チキンソテー　ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ

牛乳 ヨーグルト 牛乳

豚肉と野菜のソテー ハムエッグ 卵とポテトのソテー
小松菜のお浸し 納豆 フルーツ（バナナ） ささみ和え ミルクティー

ご飯（麦入り） ジャムパン
味噌汁（えのき・玉葱） 味噌汁（冬瓜・かいわれ） クリームスープ（あさり・白菜） コンソメスープ（白菜・コーン） 具沢山クリームスープ

朝

ご飯（麦入り） ご飯（麦入り） ロールパン（イチゴジャム）

五目炒り卵 野菜のツナ炒め

３日 ４日 ５日
（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日）

10月献立表
入居者 2025年10月1日～10月31日 たましろの郷

１日 ２日


