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にじいろかもめ班 月 火 水
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編集・発行　東京聴覚障害者福祉事業協会
障害者支援施設「たましろの郷」

〒198-0052　東京都青梅市長淵　5-1420-2
ｅメール：tamasiro@bg.wakwak.com

TEL: 0428-20-0722
FAX:0428-20-0721

たましろの郷の日中活動の予定表です。
月曜日～金曜日

午前9:30～12:00
午後13:30～15:30

生活レク

木 金

午前 たまぴか 創作活動 創作活動 創作活動 創作活動

午後 報告会 施設内レク のんびりレク
ドライブレク
（調理レク）

さわやかあさがお班
月 火 水 金

午前 たまぴか 食堂で活動 食堂で活動 食堂で活動 食堂で活動

木

午後 報告会 食堂で活動 のんびりレク 食堂で活動 生活レク

たんぽぽ班
月 火 水 金

午前 施設内清掃 施設内清掃 施設内清掃 施設内清掃 施設内清掃

木

   2023自主製品販売のお知らせ   

法人20周年記念Tシャツ大好評　販売中

午後 施設内清掃 施設内清掃 施設内清掃 施設内清掃 施設内清掃

一日上限５名で受け入れを再開します。

先着順となりますので、定員へ達した際には受け入れをお

断りする場合もありますのでご了承願います。

ボランティア開始前に検温と手指の消毒、活動中のマスク

の着用をお願い致します。

なかま達も久しぶりに皆様にお会いできるのを楽しみにして

おります。ご希望の日がありましたら、施設までご連絡下さい。

なお、感染症発生等で受け入れが中止となる場合もありま

す。

↑ホームページはこちら↑

↑ホームページはこちら↑

～6月よりボランティアの受け入れ再開～

葉っぱを使い、様々な作品を作りました。
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