
☆たま CAFÉ☆（8月号未掲載） 

外食に行けないなら自分たちで開店しちゃおう！と、なかまと喫茶店を開店しました。 

メニューは写真の通り。栄養士と相談を重ねて準備、全てなかまの手作りです。 

 

       
（メニュー看板も素敵） （たま CAFÉ シールでラッピング）  

   

 

 

 

（珈琲は豆から挽いて香りを楽しみます）（おしゃれなお店の内装もなかま作） 

 

 

 

 

 

   

（おまけのお菓子）    （イラストも自家製） 

 

自分たちで作って自分たちで味わう、美味しいレクでした！ 


