
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

造形作業午後 たまぴか清掃 造形作業 造形作業 たましろ清掃

上記の作業内容以外にも「小グループレク」「誕生日会」等の
様々な活動があります。詳しく知りたい方は是非ご連絡下さい

バラ・チェリー班
の

活動内容

月 火 水 木 金

午前 報告会 創作活動 たましろ清掃 造形・創作 たましろ清掃

生活レク

水 木 金

午前 報告会 造形・創作 造形・創作 造形・創作 造形・創作

午後 たまぴか清掃 公園レク 体育館レク
ドライブレク
（調理レク）

2020/9/26　発行

土日の作業はお休み、なかまはのんびり過ごしています。
たましろの郷ではそういった余暇時間に様々なイベントを企画しています。

※現在はボランティア受け入れを休止しております。
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たましろの郷の日中活動の予定表です。
※現在コロナウイルス感染防止の為
作業内容を一部縮小しております。

コロナウイルス感染防止の為、ボランティア受け入れを休止しています。

月曜日～金曜日
午前9:30～12:00
午後13:30～15:30

チューリップ班の
活動内容

月 火

9月のたましろの郷の様子

こんにちは！ボランティアの皆さんお元気でお過ごしですか？残暑続

きの毎日でしたが、すっかり秋の気配が漂よっていますね。気温の変

化で体調を崩されないようお気を付け下さい。さて今回は、施設の食

事についてお話しをいたします。ご存じの方もいるかと思いますが、

毎食、施設調理員の手作りなんです。
月の誕生会には、誕生月のなかまの好物

メニューが提供されます。それだけにと

どまらず、栄養士が季節ごとの行事食も

考えてくれています。9月は敬老の日に

ちなんで、お赤飯が振る舞われました。

作りて、食べての気持ちが隠し味になり

いつも美味しくいただいています。

ボランティア担当


