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障害者支援施設『　たましろの郷　』

〒198-0052　東京都青梅市長淵　5-1420-2

FAX：0428-20-0721　TEL：0428-20-0722

新Eﾒｰﾙ：volunteer@tamasiro.net

HP：http://tamasiro.net

職員が一緒にいますので、ご都合に合わせて遊びに来て下さい。

たましろでは、委託清掃や製菓作業のほかに

軽作業、レクなど日中活動に取り組んでいます。

一緒に過ごして楽しんでもらえるボランティアさんを

いつでも受け入れています。

主な活動                                                                                                          

月 火 水 木 金 ↓　ご協力いただける方は、下記に記入の上、返信をお願いします　↓

午前
軽作業 軽作業 軽作業 軽作業 軽作業

午後
居室清掃 美術レク 健康レク スポーツレク
 レク お名前：

①休日余暇活動ボラ　②平日ボラ ③1対1外出ボラ

☆　ご協力頂ける日時：　　　日　　　時～　　　時まで　　☆　個人外出同行可能な日：　　　日

送迎バス：利用する　　　しない ←　送迎バスは平日のみ

昼食：　　要　　不要 ←　１食 ４００円

〔ご連絡先〕

TEL/FAX： Eメール：

取得させていただく個人情報は、たましろの郷にて適切に管理され、
施設の活動のみを対象として使用させていただきます。

第２,４火曜日の午後は、青梅市の若草公園で散歩レクを行っています。現地集合、
現地解散で構いませんので、ぜひ遊びに来て下さい。

※平日は、送迎バスを利用できます。昼食も前日までにお申込みいただければ準備
が　出来ます。事前にお問い合わせください。

3月2日（土）ナイトバー、3月3日（日）耳の日記念集会の2日間、たく
さんのボランティアさんにご協力頂き、本当にありがとうございまし
た。
今年は、会場が耐震工事の為、例年とは違う耳の日記念集会となり
ました。なかまの報告会場も変更となり、慣れない環境でしたが、ボ
ランティアさんのおかげで大きな事故なく参加する事が出来ました。
ありがとうございました。
4月21日（日）にもちつき集会をたましろの郷にて今年も開催します。
後日ボランティア募集のお知らせを連絡させて頂きます。ご協力をお
願い致します。
今年も多くの餅米が必要となります。ご自宅に眠るもち米、お米券等
ありましたら、ぜひお譲り下さい。

○施設のなかま、職員と集団で一緒に過ごします。

3/23
（土）

近隣の西東京レーンでボウリン
グ大会を開催します。
ボウリングに参加しない方は、
たましろの郷でビデオ鑑賞をし
ます。

3/16
(土)

近隣のしまむらへ買い物に出掛
けます。

耳の日記念集会に参加しました！
平成２５年３月８日(金) 発行

青梅は梅が咲き始め、春の訪れを感じます。
みなさま、いかがお過ごしでしょうか？

   ★お知らせ★ 


