
      12 月号 

たましろの様子や今後の予定をお伝えするページです。 

 

☆たましろの郷からの報告☆ 

 

○「２０１３たましろフェスタｉｎ渋谷」に行ってきました！ 

１０月２７日渋谷区リフレッシュ氷川で「たましろフェスタ」が行われました。 

台風の上陸が心配でしたが、当日は見事に晴れ！暑い位の陽気となり、無事に開催する事ができまし

た。仲間達は昼食のお弁当を食べた後も、しっかり模擬店を回ってパクパクと沢山食べて腹ごしらえ。 

午後の舞台発表。みんな揃っての練習がなかなかできなかったのですが、しっかり旅行の思い出を表

現してくれました。練習の時は誘っても一向にやってくれなかったなかまが当日の舞台では大活躍。

見事に笑いを誘ってくれました。なかまってすごい！！と改めて感じた瞬間でした。又、今回３０名

ものボランティアさんにご協力して頂き、なかまとすごしていただきました。ご協力本当にありがと

うございました。 

 

 

○プチ報告 

・ 全国聴覚言語障害者福祉問題研究交流会のなかまの集いに数名のなかまが参加しました。鉄道博

物館でとても楽しい 1日を過ごしました。 



・立川ろう学校の文化祭で自主製品と焼きそばを販売しました。毎年模擬店で焼きそばを販売させて

頂いています。今年も好評で 250食以上準備しましたが、お昼には全て完売しました。 

ありがとうございました。 

 
＊日の出イオンモール  

イエローレシートキャンペーン＊ 

・１１日にイオンでお買い物をすると、通常の

白いレシートではなく、黄色いレシートが渡さ

れます。 

そのレシートを登録団体の投函ボックスに入れ

ていただくと、レシートに記載されているお買

い物金額の 1%が“たましろ”に寄付される、

という取り組みです。Ｂox は 1 階メインコー

ト、サティ内、2階サービスカウンターに設置

されています。 

毎月 11日は、“たましろ”にレシートを入れて

下さい！宜しくお願いします！！  

 

＊プチひまわり 

【日時】１２月は終了しました。1月は 21日（火）～２３日（木）開催予定です。 

【場所】福生市プチギャラリー 第１展示室２階（福生市福生 １０１４－１０） 

販売協力：福生ひまわり会 

 

＊青梅市だんだん合同販売会（終了致しました。） 

【日時】１２月１２日 １０：３０～１４：３０ 

【場所】青梅市役所２階喫茶だんだん前 

次回は２月に開催予定です。 

 

＊障害者福祉施設の展示即売会開催！ 

【日時】１月２０日 １０：００～１７：００ 

【場所】イオンモールむさし村山 

様々な施設の選りすぐりの製品を紹介します！ 

“たましろの郷”も参加しますので、是非ご来場下さい。お待ちしております。 

☆その他 最近のたましろ 

・クリスマスツリーを飾りました♪ 

一年に一回だけ、たましろに出現するクリスマ

スツリーを、土台作りから飾り付けまで、なか

まが協力して完成させました。 

無我夢中になって木を取り付けようとするなか

まや、サンタの靴を飾るのに拘るなかま、輪っ

かや星を折り紙で作るなかまなどツリーの準備

は大盛り上がり。なかには完成したツリーをジ

ッと眺めてふふっと笑ったり、私が綺麗に飾っ

たと主張するとなかまもいて楽しくできました。      

     



 

・1 班と実習生が一緒に昼食の「お好み焼き」を作りました。 

買い出しのメモを見ながら必要な食材を探し回り、たましろに戻ってから皆で協力しあいながら作り

ました。職員が見ていてハラハラする道具使いなどがありましたが、無事に作りあげました。 

 
      材料の下ごしらえ♪    できあがりました！味はどうかな？ 

☆ボランティア募集         
たましろの郷では、日中活動に協力して下さるボランティアさんを、随時募集しています。手話など、

特別な技術はなくても参加できます。作業や余暇など、一緒にいて頂くだけでも大歓迎です。 

            

○日中活動ボランティア         

たましろでは、委託清掃、製菓（クッキー）の他に、軽作業、レクリエーション等の活動に取り組ん

でいます。手話や特別な技術よりも、一緒に過ごして楽しんでもらえるボランティアさんを、いつで

も受け入れています。 

 

施設内の主な活動 

    月    火    水    木    金 

午前 軽作業 軽作業 軽作業 軽作業 軽作業 

午後 居室清掃 公園散歩 
軽作業 

スポーツ・調理 
生活レク 

軽作業 

ビデオ鑑賞 

 

○日中活動を紹介したいと思います。とある晴れた日の午後、たましろの中庭で、 

「中庭レク」と表したレクリエーションを行い

ました。ボール蹴りやボーリング、バトミント

ン、縄跳び、ボール入れなど、思い思いの遊び

をしました。日頃のうっぷんを晴らすかのよう

に、ボールを職員室の窓に向かって投げるなか

まも・・。写真にはその一部しか写っていませ

んが、全体を写真に収めるのは難しく、写って

いない場所でもレクリエーションは行われてい

たのでした。皆さんも遊びに来てみませんか？

 



※午後はレクを行っています。 

レクの内容は、スポーツ、ドライブ、調理、ビデオ鑑賞、生活支援などです。 

※平日は、送迎バスを利用できます。事前にお問い合わせください。 

 

○休日余暇活動ボランティア 

 

施設のなかま、職員と集団で一緒に過ごします。 

職員が一緒におりますので、ご都合に合わせて気軽に遊びに来て下さい。 

余暇の活動内容は、ボランティア情報をご覧ください。 

 

 


